Pomôcky do prvého ročníka                                                Zošity: č. 511 - 5ks  č. 523 - 5ks  č. 511a - 5ks ( zošit s pomocnou linajkou)
            č. 624 - 1ks (slovníček) , ak ŠKD + 1 ks, č.420 – 1ks ( veľký čistý zošit na kreslenie cez prestávky )
Zošity s predtlačou objednáva škola, rodičia platia pri zápise /tiež prvú knihu /
Výkresy: A4 - 20ks    A3 - 20ks

Peračník: fixky, 2 atramentové perá ( alebo 2x pero Tornádo)- budú potrebné od októbra ,                 ceruzka  č. 2 - 2ks, farebné pastelky, guma, strúhadlo, nožnice
Dosky na zošity , obaly na zošity a pracovné učebnice (aspoň A4 - 5ks,  A5 - 5ks) , pravítko       
Úbor na telesnú výchovu: biele tričko, krátke nohavice, biele ponožky, tepláková súprava, cvičky alebo halovú obuv s podrážkou vhodnou do telocvične ( úbor vo vrecúšku, na všetkom meno).
Na výtvarnú výchovu: igelitový obrus (PVC), plastový pohár, handrička a zásterka alebo tričko, vodové farby, 2 sady farebných papierov, plastelína, tyčinkové a tekuté lepidlo, 2 ks guľatý štetec ( hrubší, tenší), voskové ( mastné ) pastely, lepiaca páska
Hygienické vrecúško: malý uteráčik, tekuté mydlo, balík - hygienické vreckovky ( 10 ks)
Prezuvky so svetlou podrážkou ...................................................................................................................................................................................................................................
Pomôcky do prvého ročníka                                                Zošity: č. 511 - 5ks  č. 523 - 5ks  č. 511a - 5ks ( zošit s pomocnou linajkou)
            č. 624 - 1ks (slovníček) , ak ŠKD + 1 ks, č.420 – 1ks ( veľký čistý zošit na kreslenie cez prestávky )

Zošity s predtlačou objednáva škola, rodičia platia pri zápise /tiež prvú knihu /
Výkresy: A4 - 20ks    A3 - 20ks

Peračník: fixky, 2 atramentové perá ( alebo 2x pero Tornádo)- budú potrebné od októbra ,                 ceruzka  č. 2 - 2ks, farebné pastelky, guma, strúhadlo, nožnice

Dosky na zošity , obaly na zošity a pracovné učebnice (aspoň A4 - 5ks,  A5 - 5ks) , pravítko       

Úbor na telesnú výchovu: biele tričko, krátke nohavice, biele ponožky, tepláková súprava, cvičky alebo halovú obuv s podrážkou vhodnou do telocvične ( úbor vo vrecúšku, na všetkom meno).
Na výtvarnú výchovu: igelitový obrus (PVC), plastový pohár, handrička a zásterka alebo tričko, vodové farby, 2 sady farebných papierov, plastelína, tyčinkové a tekuté lepidlo, 2 ks guľatý štetec ( hrubší, tenší), voskové ( mastné ) pastely, lepiaca páska

Hygienické vrecúško: malý uteráčik, tekuté mydlo, balík - hygienické vreckovky ( 10 ks)

Prezuvky so svetlou podrážkou ...................................................................................................................................................................................................................................
Pomôcky do prvého ročníka                                                Zošity: č. 511 - 5ks  č. 523 - 5ks  č. 511a - 5ks ( zošit s pomocnou linajkou)
            č. 624 - 1ks (slovníček) , ak ŠKD + 1 ks, č.420 – 1ks ( veľký čistý zošit na kreslenie cez prestávky )

Zošity s predtlačou objednáva škola, rodičia platia pri zápise /tiež prvú knihu /
Výkresy: A4 - 20ks    A3 - 20ks

Peračník: fixky, 2 atramentové perá ( alebo 2x pero Tornádo)- budú potrebné od októbra ,                 ceruzka  č. 2 - 2ks, farebné pastelky, guma, strúhadlo, nožnice

Dosky na zošity , obaly na zošity a pracovné učebnice (aspoň A4 - 5ks,  A5 - 5ks) , pravítko       

Úbor na telesnú výchovu: biele tričko, krátke nohavice, biele ponožky, tepláková súprava, cvičky alebo halovú obuv s podrážkou vhodnou do telocvične ( úbor vo vrecúšku, na všetkom meno).
Na výtvarnú výchovu: igelitový obrus (PVC), plastový pohár, handrička a zásterka alebo tričko, vodové farby, 2 sady farebných papierov, plastelína, tyčinkové a tekuté lepidlo, 2 ks guľatý štetec ( hrubší, tenší), voskové ( mastné ) pastely, lepiaca páska

Hygienické vrecúško: malý uteráčik, tekuté mydlo, balík - hygienické vreckovky ( 10 ks)

Prezuvky so svetlou podrážkou 
Čo by mali rodičia vedieť pred nástupom svojich detí do prvého ročníka

Obavy z nástupu do prvého ročníka má veľa rodičov, ale aj detí. ,,Prvá trieda je obrovská zmena v živote každého dieťaťa. Stáva sa totiž školákom na dlhé obdobie. Znamená však zmenu aj pre ich rodičov, lebo aj im sa skončilo obdobie bez domácich úloh, povinnosti sa začínajú aj pre nich."
Dieťa na školu najlepšie pripravíme tým, že ho na nástup do nej pozitívne naladíme. Nijaké strašenie typu veď počkaj, skončili sa ti dobré časy, v škole ti už ukážu! by rodičia vyslovovať nemali. Orientovať treba dieťa na to, čo všetko dobré mu škola prinesie. Naučíš sa čítať, budeš si môcť prečítať rozprávku. Naučíš sa písať, budeš môcť napísať list. Naučíš sa veľa o zvieratkách a ďalších veciach. Prídeš do obchodu a budeš si vedieť zrátať, koľko máš za nákup zaplatiť. No a samozrejme budeš mať kamarátov, z ktorých mnohých už poznáš zo škôlky.


Pre prváka, ale aj pre všetky deti na prvom stupni je učiteľka veľmi dôležitým človekom a vzorom. Dieťa sa musí pri učiteľke cítiť dobre a mať k nej dôveru. Aj rodičia by mali dobrý vzťah podporiť a presvedčiť dieťa, že na pani učiteľku sa môže vždy obrátiť a mali by byť s ňou v pravidelnom kontakte.
Pre prváka je mimoriadne dôležité, či vie komunikovať s učiteľom aj so spolužiakmi. Najviac problémov nemávajú prváci preto, že by nezvládali učivo, ale kvôli slabej adaptácii. Pre deti je dôležitá schopnosť sústrediť sa pred prvou triedou aspoň 10 minút v jednom kuse na nejakú vec. Sústredenie na určitú úlohu môžu rodičia s dieťaťom trénovať ešte pred školou, napríklad na jednoduchých cvičeniach typu nájdi na dvoch obrázkoch rozdiely alebo pri hádankách, ale aj pri obyčajnom kreslení. Samostatnosť je častým problémom prvákov, sú zvyknutí, že ich neustále niekto vedie za ručičku.


Ak dieťa školu nezvláda, je to obvykle pre sociálne kontakty. Pre dieťa, ktoré nevie nadviazať kontakty, denne plače aj niekoľko hodín a má zo stresu už aj zdravotné ťažkosti - napríklad ho bolí bruško alebo hlava, je škola traumou. Otázkou však je, či by návrat späť do škôlky nebol traumou ešte silnejšou. To už by mal však posúdiť odborník psychológ. Väčšinou však návrat naspäť do škôlky veľmi neodporúčajú. Hoci v prvom štvrťroku sa ešte vrátiť dá, pre dieťa je však lepšie, ak si prvý ročník ešte raz zopakuje, aby malo dobré základy aj učiva, aj kontaktov s okolím.

Aj taká samozrejmosť, ako sú základné hygienické návyky, sa v škole môže stať problémom. Pre niektoré deti je ťažkou úlohou prejsť z triedy na WC, keď je chodba dlhá a plná iných detí - nevedia si s tým poradiť. Ďalšou vecou je samostatnosť: dieťa v prvej triede by malo vedieť, že jeho zošity, učebnice a iné pomôcky sú jeho a patria na lavicu alebo do tašky. ,,Rodičia by mohli samostatnosti a zodpovednosti pomôcť  tým, že nebudú prvákovi baliť školskú tašku namiesto neho, ale spolu s ním. Tak, aby si dieťa uvedomovalo, že sú to jeho veci, za ktoré je zodpovedné, a aby vedelo, čo kde v taške má. 

Na začiatok školy je dobré pripraviť sa už vopred. A to nielen tým, že synovi či dcére kúpime novú školskú tašku, prezuvky a ceruzky. Rodičia by si mali zariadiť aspoň na prvé týždne svoj čas tak, aby mohli prísť po dieťa čo najskôr.
Podľa psychológov by sa prváci nemali do školy učiť viac ako pol hodiny denne. Nemusí to však byť naraz, ak je to potrebné, treba si dať vždy po 10 - 15 minútach krátku prestávku. Príprava do školy sa tak natiahne aj na hodinu, ale nemalo by to trvať viac. Osvedčený režim dňa je škola - krúžok - úlohy. Tak sa totiž dobre vystriedajú rôzne činnosti - učenie, športové či umelecké krúžky a znova učenie. Do školy je najlepšie pripravovať sa každý deň v približne rovnakom čase, najlepšie medzi treťou a piatou hodinou, neskôr nie, lebo dieťa je už unavené. Ak si teda môžete vybrať termín záujmového krúžku, voľte radšej ten skorší. Už od siedmej večer sú úlohy zakázané, dieťa má mať pokojový režim a pripravovať sa na spánok. Dieťa potrebuje dostatok spánku, prváci najmenej osem, ešte lepšie desať hodín denne.

Rodičia školáka sa musia vyzbrojiť najmä obrovskou trpezlivosťou, aby zvládli nielen učivo, ale aj rôzne zmeny nálad dieťaťa. Taká obrovská životná zmena často spôsobí, že dieťa je rozkolísané, unaví sa skôr ako obyčajne, môže byť plačlivé alebo vzdorovité. To všetko súvisí s tým, že sa musí vyrovnať s toľkými novými vecami naraz. Ak toto ťažké obdobie rodičia dokážu prejsť pokojne a ak dokážu dieťa upokojiť a povzbudiť, majú vyhraté.
Ak dieťa odmieta robiť úlohy, netreba ho nútiť nasilu, ale motivovať ho: poď, budeš to mať určite pekné, ak sa naučíš toto písmenko, už budeš môcť napísať babičke jej meno a podobne.

V prvej triede je veľmi dôležitá pravidelná dochádzka do školy, každý jeden týždeň, keď dieťa ochorie, znamená nové písmenko, ktoré si možno nezafixuje niekoľko rokov. Preto je dôležité dbať aj na zdravie prváčika, a to nielen dostatkom spánku a kvalitnou výživnou stravou, ale aj otužovaním a dostatkom pohybu na čerstvom vzduchu.
Ako sa učiť s prvákom
 
Predmet Slovenský jazyk a literatúra
 
-          čítať podľa potreby minimálne 5-krát ľahký text (opakovanie), 

       ak je nejaký text ťažší a pre dieťa nový aj 10-krát

-      čítať hneď nahlas, slabiky,slová a vety plynule

-          pri domácej príprave nečítať hneď za sebou viackrát, najlepšie je meniť činnosti, aby sa čítanie nestalo pre dieťa demotivujúce a nezaujímavé

-          slová čítať nie stále za sebou, ale aj popreskakovane

-          vety môžete čítať aj od konca, pretože dieťa má tendenciu  rýchlo sa naučiť text naspamäť

-          ak dieťa číta vety, je potrebné zadávať kontrolné otázky (kvôli zisteniu či dieťa vie o čom číta)

-          čítať nielen tlačený text, ale aj písané slová, vety, prípadne slabiky

-          najlepšie je, ak vaše dieťa číta práve to, čo aj píše

-          pre opakovanie môžete s dieťaťom čítať aj texty, ktoré sa čítali už predtým (vzbudíte tým radosť z čítaného textu, ktorý dieťa vie prečítať)

-          môžete spoločne hovoriť aj o obrázkoch v Šlabikári (rozvíjate komunikačnú zručnosť hovorenie)

 
Prosím, pri domácej príprave čítania v Šlabikári svojím podpisom potvrďte, že ste s vaším dieťaťom čítali 
-          pri písaní dbajte na správne tvary jednotlivých písmen a ich spoje

-          tiež aj na estetickú úpravu zošita

-          priebežne cvičte s vaším dieťaťom nielen odpis aj prepis písmen, slabík, slov a viet z tlačenej podoby do písanej

-          každý deň by ste mali diktovať dieťaťu  písmená, ktoré by malo samo napísať (veľké a malé písané), neskôr jednoduché slabiky a slová 

      (dohodli sme sa na 1 strane týždenne)

 

Predmet Matematika
 
-          aj v matematike by bolo dobré zaviesť domáci cvičný zošit, v ktorom by si mohlo vaše dieťa precvičovať preberané učivo:

-          počítať rôzne príklady na sčítavanie a odčítavanie 

-          porovnávanie

-          precvičovanie tvarov číslic

-          určovanie počtu

-          tvorenie skupín s daným počtom, atď. podľa pracovného zošita

 
Opäť je dobré zvoliť nejakú formu precvičovania, ktorá by sa stala pre dieťa systematickou domácou prípravou.
 
Nezabudnite, že vaše dieťa je šikovné, len mu treba dopomôcť pri domácej príprave, pokiaľ sa nenaučí samo učiť.
